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Veränderungen, äußere wie innere,  bewusst zu gestalten, das ist 
die Grundlage unseres geschäftlichen und beruflichen Erfolgs. In 
diesem Kurs geht es um nachhaltige Veränderungen, basierend auf 
neuen Sichtweisen, Entscheidungen und Handlungsoptionen -  in 
Ihrer derzeitigen beruflichen Situation, wie auch immer sich diese 
gerade darstellt. 

Beziehungen, wir wissen wie wichtig sie für unseren Erfolg, für 
Erfüllung und unser Glücklichsein sind. Dennoch fühlen wir uns beruf-
lich oft als Einzelkämpfer. Wir versuchen den Anforderungen zu genü-
gen, alles unter Kontrolle zu haben, uns durchzusetzen, kämpfen mit 
Kollegen, dem Chef, um Anerkennung, Karriereschritte, Aufträge, 
Kunden, ...  bis nichts mehr geht. 

Bewusstheit hilft Ihnen Lösungen zu finden und Veränderungen 
zielgerichtet positiv zu gestalten. Zufriedenheit oder Unzufrieden-
heit, Erfüllung oder Frust, Erfolg oder Misserfolg, Fluss oder Hamster-
rad,… das hängt weniger vom Arbeitsumfeld oder Job ab, sondern 
von den inneren Überzeugungen, Einstellungen und (un)bewussten 
Entscheidungen. Diese alten Reaktionsmuster bestimmen unbe-
merkt Ihr inneres und äußeres Erleben . 

 

SCHRITTE INS BEWUSSTE BUSINESS

„Wenn du liebst was du tust, 
wirst du nie wieder in 

deinem Leben arbeiten.“ 
(Konfuzius)



Astrid Dehnel
ist Coach und Trainerin aus 
Leidenschaft. Mit Vision, Herz 
und Verstand unterstützt und 
inspiriert sie Menschen, mit-
einander und füreinander er-
folgreich zu sein. Sie verbin-
det in ihrer Arbeit  eigene Füh-
rungserfahrung aus über 20 
Jahren in der Wirtschaft mit 
den Methoden der Psycho-

®logy of Vision  (PoV).

Mit den Steps to Conscious 
Business möchte sie ihre 
Kenntnisse und Erfahrungen 
weitergeben und Menschen in 
Unternehmen inspirieren, er-
folgreiche Wege zu Partner-
schaft und Erfüllung im Ar-
beitsleben zu gehen.

Ausbildung / Erfahrung
- Dipl. Ing. für Informatik
- Senior Consultant
- Führungskraft
- 100-Tage Abschluss und 
   Mastery Program der PoV
- Coachingausbildung / Zerti-
   fizierung vom Deutschen 
  Coachingverband (DCV)

  

THEMEN UND AUFBAU

Wertvolles Wissen und individuelle Lösungen 
erwarten Sie in zwölf  Modulen an drei Wochen-
enden. In einem gesund ausgewogenen Mix aus 
praktischem Wissensinput, sofort anwendbaren 
Werkzeugen, lebendigem Austausch, Prozessar-
beit und Übungen thematisieren wir die  Aspekte: 

Ÿ innere Überzeugungen und Selbst-Konzepte
Ÿ Effektive Kommunikation 
Ÿ emotionale Reife
Ÿ Entscheidungsfindung
Ÿ Erschöpfung und effiziente Zielsetzung 
Ÿ Konfliktdynamik - Konfliktlösung
Ÿ Konkurrenz und Kooperation
Ÿ Teamdynamik
Ÿ Vision und ko-kreative Führung
Ÿ Erfolg und Authentizität

Nachhaltig wirkt das Gelernte durch die Reflexion 
Ihres Prozess am eigenen beruflichen Umfeld. So  
decken Sie unbewusste Ursachen für unbefriedi-
gende Situationen auf und setzen diese in neue 
Lösungen, Entscheidungen und Zielsetzungen 
um. Das Ergebnis: mehr souveränes Agieren, statt 
Reagieren aus unbewussten Mustern, gute Be-
ziehungen, Wirksamkeit, Erfolg und Freude bei der 
Arbeit. 

Gelebte Beziehungs- und Teamkultur, so erfah-
ren wir bewusst Teambildung, Beziehungs- und 
Teamdynamik. Gemeinsam setzen wir uns für die 
Ziele eines jeden und die Teamziele ein und erpro-
ben das Gelernte. Mit Ihrem „Coaching-Partner“ 
reflektieren Sie auch zwischen den Kursterminen 
Ihre Fortschritte. So bleiben Sie optimal dran.

Wo es ein Problem gibt, gibt es zeitgleich eine Lösung. 
Du brauchst dich nur darauf einzulassen und sie zulassen. 



Termine: 
Sa./So. 06./07.10.2018, Module 01-04
Sa./So. 27./28.10.2018, Module 05-08
Sa./So. 24./25.11.2018, Module 09-12

Ort:

Coachingzentrum Astrid Dehnel 
Raum für Wachstum in Begegnung
im Grünen Haus, Raum 2.10, 
Boizenburger Str. 54, 12619 Berlin
(U5 oder S5, Parkplätze vorhanden)

Uhrzeit:
Sa. 10:00 – 19:00 Uhr 
So. 09:00 - 18:00 Uhr
inkl. 2 Std. Mittagspause

Preis: 

750* € / 820 € für Privatpersonen inkl. MwSt.,
750* € / 820 € netto für Ust.pflichtige Kleinstunternehmen / Freiberufler
1050* € / 1200 € netto für Unternehmen 
*Frühbucherpreis bei Anzahlung vor dem 16.01.2018

LEISTUNGEN & DATEN 2018

Für Ihr neues Arbeitsgefühl von  Erfolg und Erfüllung - Melden Sie sich jetzt an:
Astrid Dehnel - Coaching & Beratung mit Vision, Herz und Verstand, 
030/5471-2466, 0170/7777 627, Astrid.Dehnel@web.de.

Die Preise beinhalten die Kursdurchführung, umfangreiche Seminarunter-
lagen, sowie die Berechtigung im Zeitraum von Kursbeginn bis zu einem 
Monat nach Kursende zur persönlichen Umsetzung der Kursthemen 
Coaching zu einem Preis von 50% des regulären Stundensatzes in Anspruch 
zu nehmen. 

Unterkunft und Verpflegung sind nicht im Preis inbegriffen, ausgenommen Wasser, 
Tee, Kaffee und leichte Snacks in den Pausen. Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage 
möglich. Der Frühbucherpreis gilt bei Zahlung bis zum angegebenen Termin. Die 
Anmeldung kann bis zu 7 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestätigung kostenfrei 
widerrufen werden, danach ist sie verbindlich. Bei Rücktritt vor Kursbeginn kann 
eine Ersatzperson gestellt werden. Bei Abbruch des Kurses oder Versäumen 
einzelner Module erfolgt keine Kostenerstattung. Der Kurs findet ab einer 
Teilnehmerzahl von 6 Personen statt. Sollte der Kurs von Seiten der 
Seminarorganisatorin verschoben oder abgesagt werden, erfolgt wahlweise eine 
volle Kostenerstattung oder eine Anrechnung auf einen Folgekurs. 
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Raum für Wachstum in Begegnung

AKTUELLE TERMINE UND INFORMATIONEN BEI:

Astrid Dehnel
0170/7777 627, 
astrid.dehnel@web.de
www.vision-herz-verstand.de
www.visionworksforlife.de

Inhouse oder im Coachingzentrum:
Boizenburger Str. 52-54, Raum 2.9
12619 Berlin

Informationsveranstaltungen, Inhouse-, Urlaubs- oder Teamseminare, 
an Wochentagen oder Kompakt, gern auf Anfrage bzw. nach Vereinbarung.
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