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SCHRITTE INS BEWUSSTE BUSINESS

Veranderungen, auBere wie innere, bewusst zu gestalten, das ist
die Grundlage unseres geschaftlichen und beruflichen Erfolgs. In
diesem Kurs geht es um nachhaltige Veranderungen, basierend auf
neuen Sichtweisen, Entscheidungen und Handlungsoptionen - in
Ilhrer derzeitigen beruflichen Situation, wie auch immer sich diese
gerade darstellt.

Beziehungen, wir wissen wie wichtig sie fur unseren Erfolg, fur
Erflllung und unser Glicklichsein sind. Dennoch fhlen wir uns beruf-
lich oft als Einzelkampfer. Wir versuchen den Anforderungen zu genu-
gen, alles unter Kontrolle zu haben, uns durchzusetzen, kdampfen mit
Kollegen, dem Chef, um Anerkennung, Karriereschritte, Auftrage,
Kunden, ... bis nichts mehrgeht.

Bewusstheit hilft Innen Lésungen zu finden und Verdnderungen
zielgerichtet positiv zu gestalten. Zufriedenheit oder Unzufrieden-
heit, Erflllung oder Frust, Erfolg oder Misserfolg, Fluss oder Hamster-
rad,... das hangt weniger vom Arbeitsumfeld oder Job ab, sondern
von den inneren Uberzeugungen, Einstellungen und (un)bewussten
Entscheidungen. Diese alten Reaktionsmuster bestimmen unbe-
merkt lhrinneres und duBeres Erleben.

Jenn du liehst was du tush
@irst du nie aieder in
deinem Leben arbedten,"
(Konflizdus)




Wertvolles Wissen und individuelle L6sungen
erwarten Sie in zwoIf Modulen an drei Wochen-
enden. In einem gesund ausgewogenen Mix aus
praktischem Wissensinput, sofort anwendbaren
Werkzeugen, lebendigem Austausch, Prozessar-
beit und Ubungen thematisieren wir die Aspekte:

« innere Uberzeugungen und Selbst-Konzepte
- Effektive Kommunikation

- emotionale Reife

- Entscheidungsfindung

- Erschépfungund effiziente Zielsetzung

- Konfliktdynamik - Konfliktlésung

« Konkurrenz und Kooperation

- Teamdynamik

- Vision und ko-kreative Fihrung

- Erfolgund Authentizitat

Nachhaltig wirkt das Gelernte durch die Reflexion
Ihres Prozess am eigenen beruflichen Umfeld. So
decken Sie unbewusste Ursachen fur unbefriedi-
gende Situationen auf und setzen diese in neue
Lésungen, Entscheidungen und Zielsetzungen
um. Das Ergebnis: mehr souveranes Agieren, statt
Reagieren aus unbewussten Mustern, gute Be-
ziehungen, Wirksamkeit, Erfolg und Freude bei der
Arbeit.

Gelebte Beziehungs- und Teamkultur, so erfah-
ren wir bewusst Teambildung, Beziehungs- und
Teamdynamik. Gemeinsam setzen wir uns fur die
Ziele eines jeden und die Teamziele ein und erpro-
ben das Gelernte. Mit Ihrem ,Coaching-Partner”
reflektieren Sie auch zwischen den Kursterminen
Ihre Fortschritte. So bleiben Sie optimal dran.

Uo es ein Problem gibt; gibt es 2eitgleich eine Lbsung,
Du brauchgt: dich nur darauf eéneulassen und sie 2ulacsen,



Termine: Uhrzeit:

Sa./So. 06./07.10.2018, Module 01-04 Sa. 10:00 - 19:00 Uhr
Sa./So. 27./28.10.2018, Module 05-08 So. 09:00 - 18:00 Uhr
Sa./So. 24./25.11.2018, Module 09-12 inkl. 2 Std. Mittagspause
Ort:

Coachingzentrum Astrid Dehnel
Raum fUr Wachstum in Begegnung
im Grinen Haus, Raum 2.10,
Boizenburger Str. 54, 12619 Berlin
(U5 oder S5, Parkplatze vorhanden)

Preis:
750* € /820 € fur Privatpersonen inkl. MwSt.,

750* € /820 € netto fur Ust.pflichtige Kleinstunternehmen / Freiberufler
1050* € /1200 € netto flr Unternehmen
*FrUhbucherpreis bei Anzahlung vor dem 16.01.2018

Die Preise beinhalten die Kursdurchfiihrung, umfangreiche Seminarunter-
lagen, sowie die Berechtigung im Zeitraum von Kursbeginn bis zu einem
Monat nach Kursende zur personlichen Umsetzung der Kursthemen
Coaching zu einem Preis von 50% des regulédren Stundensatzes in Anspruch
zunehmen.

Unterkunft und Verpflegung sind nicht im Preis inbegriffen, ausgenommen Wasser,
Tee, Kaffee und leichte Snacks in den Pausen. Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage
maoglich. Der Frihbucherpreis gilt bei Zahlung bis zum angegebenen Termin. Die
Anmeldung kann bis zu 7 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestatigung kostenfrei
widerrufen werden, danach ist sie verbindlich. Bei Rucktritt vor Kursbeginn kann
eine Ersatzperson gestellt werden. Bei Abbruch des Kurses oder Versdaumen
einzelner Module erfolgt keine Kostenerstattung. Der Kurs findet ab einer
Teilnehmerzahl von 6 Personen statt. Sollte der Kurs von Seiten der
Seminarorganisatorin verschoben oder abgesagt werden, erfolgt wahlweise eine
volle Kostenerstattung oder eine Anrechnung auf einen Folgekurs.

Fir Ihr neues Arbeitsgefiihl von Erfolg und Erfiillung - Melden Sie sich jetzt an:
Astrid Dehnel - Coaching & Beratung mit Vision, Herz und Verstand,
030/5471-2466, 0170/7777 627, Astrid.Dehnel@web.de.



Astrid Dehnel

0170/7777 627,
astrid.dehnel@web.de
WWww.vVision-herz-verstand.de
www.visionworksforlife.de

Inhouse oder im Coachingzentrum:
Boizenburger Str. 52-54, Raum 2.9
12619 Berlin

Informationsveranstaltungen, Inhouse-, Urlaubs- oder Teamseminare,
an Wochentagen oder Kompakt, gern auf Anfrage bzw. nach Vereinbarung.

; AStr‘id Dehnel E’%iionWorks forLife
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