Méchtest du MEHR - mehr FREUDE
erleben, mehr ERFOLGE feiern, mehr
FREUNDSCHAFT, LIEBE und VER-
BUNDENHEIT fuhlen, mehr inneren
FRIEDEN haben, mehr LEICHTIGKEIT
spuren, mehr LEBEN genielen, ..., mehr
GLUCKLICHSEIN?

JAzu Mehr

ist die Seminarreihe fir dich, wenn du
bereit bist, dich fir mehr zu 6ffnen, deine
Begrenzungen aufzugeben und zuzu-
lassen, dass das Leben und der Himmel
dir alles geben mdéchten. Sie besteht aus
einzeln buchbaren Abend- und Tagesse-
minaren in 2017, von denen jedes ein
anderes Thema fokussiert. Denn dieses
JA fir Mehr' erfordert deine authenti-
sche Présenz, dein Empfangen und dein
Geben in jeder Beziehung und das ist
das groéfRte Geschenk, dass du dir und
der Welt geben kannst.

Liebe leben

Wie viel Liebe hast du in deinem Leben?
Wie sehr flihlst du dich getragen und
geliebt?

Wir alle sehnen uns nach Liebe. Doch
sind wir auch bereit Liebe zu leben? Sind
wir, bist du bereit zu lieben und Liebe zu
empfangen, bedingungslos?

Bist du bereit, in Situationen, die dir
einmal nicht so gefallen, deine Urteile
und Vorbehalte loszulassen und dich fir
die Liebe zu entscheiden?

Wenn wir beginnen die Liebe zu leben,
statt uns danach zu sehnen oder sie
anzustreben, dann beginnen wir authen-
tisch zu leben, denn Liebe ist unsere
ureigene Essenz.

In diesem Seminar bist du eingeladen,
dich zu 6ffnen, dich und die Liebe in dir zu
entdecken und auszudehnen und deine
Liebe zu leben. Denn das einzige, was es
braucht, ist Liebe.

Du bist herzlich willkommen!
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Coachingzentrum Astrid Dehnel
Raum fiir Wachstum in Begegnung
im Griinen Haus, Raum 2.9

Boizenburger Str. 54, 12619 Berlin

Einzelbuchung: 115 € /100 €* p. P.
*bei verbindlicher Buchung bis 01.11.2017, 24 Uhr.

Paketpreis fur die Seminarreihe bis Ende 2017:

2 Seminare: 190 € statt 230 € — 40 € gespart
3 Seminare: 280 € statt 340 € — 60 € gespart

Bitte melde Dich an, Danke!

Du bist noch unschliissig? Dann fasse
Mut und frage dein Herz!

Du willst es wirklich, weil3t aber nicht, wie
es finanziell gehen soll? Dann sprich
mich an, gemeinsam finden wir eine
Lésung.

Astrid Dehnel:

Ich arbeite mit Lei-
denschaft als Coach
und Trainerin und
brenne fir mehr:
mehr Glicklichsein,
mehr Lebensfreude,
mehr Erfolg, Erfillung
und gluckliches Mit-
einander, mehr ... fur
jeden Menschen. Da-
bei zu unterstltzen,
dazu zu inspirieren,
ist mir eine wahre
Freude. Dabei ver-
binde ich die Metho-
den der Psychology
of Vision® (PoV) von
Dr. Chuck und Lency
Spezzano mit meinen
eigenen Erfahrungen
und zeichne mich vor
allem durch Klarheit,
Humor und viel Ein-
fuhlungsvermégen
aus. Seit 2006 gehe
ich meinen Weg, mit
der PoV, graduierte
vom 100-Tage-Pro-
gramm, war mehr-
fach im Mastery-Pro-
gram und absolvierte
eine Coachingaus-
bildung.

Coachingzentrum
Q':__, Astrid Dehnel

Raum fiir Wachstum in Begegnung

Mehr iiber dieses Angebot und iiber mich findest Du auf www.vision-herz-verstand.de oder sprich mich direkt an unter: 0170 / 7777627, Astrid.Dehnel@web.de.

Gonne dir diese Auszeit, fiir dich und das, was du bist - melde Dich jetzt an!
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